
 

 

 

 

 

 

 

“中の島地区福祉のまち推進センター 便り”発刊のご挨拶 

運営委員長 藤岡  喬一 

 

札幌市地域社会福祉計画に基づき、平成 7 年から市内各地区に「福祉のまち推進センター」

が設立され始めましたが、中の島地区では「中の島地区福祉のまち推進センター“あいあい”」

の愛称で平成 11 年7 月 9 日に開設されました。 

開設当初は、75 歳以上の一人暮らしのご高齢者を中心に、安否確認と身近な相談を受ける

訪問活動、ご高齢者同士の交流の場・地域交流会開催を主な活動としましたが、平成 12 年度

から、安否確認範囲を 75 歳以上のご夫婦世帯に拡大し、更に 事業運営要項に沿った子育て

支援“あいあいゆういんぐ（子育てサロン）”を開始、すこやかサロン事業に 99カード配布

事業の二つの活動を加え、5 つの活動を展開しています。 

本年、「中の島地区福祉のまち推進センター“あいあい”」は開設 20 周年を迎えました。 

これを節目として、新たな活動に“中の島地区福祉のまち推進センター・便り”発刊を加え

ることに致しました。 

今後も、今まで以上に充実した活動を目標として、地域の皆さまのお力添えを戴きながら福

祉活動を進めて参りたいと思いますので、一層のご協力をお願いし「中の島地区福祉のまち推

進センター・便り」の発刊のご挨拶と致します。 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和元年 8 月号 
令和元年 8月 1日 発行 

発行責任者 中の島福祉のまち 

推進センター長 

電話・FAX 831-7716 

1．訪問活動 

 75 歳以上の一人暮らしの方、または、ご夫婦でお暮らしの

世帯を対象に月一回、地域の訪問活動員が皆さんの安否確認

や各種相談などのため、ご自宅を訪問致します。 

・この訪問は、希望された方が対象です。 

・必要に応じて関係機関への連絡などお手伝いも行います。 

2．あいあいゆういんぐ（子育てサロン） 

 中の島会館（中の島 1 条 4 丁目）で「子育てサロン」を開設

しています。 

・毎週金曜日（第 1～4 週） 午前 10 時から 12 時まで 

・0 歳児から小学校入学前の乳幼児と保護者が対象です。 

・参加者同士の交流や遊具でのお遊びが楽しめます。 

中の島地区福祉のまち推進センター 便り 

中の島地区・あいあい 

 

中の島地区福祉のまち推進センター“あいあい”

の主要事業 
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☆☆ 9 月からの主な催し物を紹介します。☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4．すこやかサロン 

 65 歳以上の方が対象で、皆さんの健康増進と交流を目的に「す

こやかサロン」を実施しています。 

・健康講話・健康体操・音楽演奏・体力測定を行っています。 

・主催は「豊平区介護予防センター」で、「中の島地区民生委員児

童委員協議会」の協力を頂いています。 

・9 月 13日 

“お月見の会” 

 

・12 月 20日 

“クリスマス会” 

 

・2 月 28日 

“ひな祭り” 

あいあいゆういんぐ
（子育てサロン）の 

イベント 

3．地域交流会（お食事会） 

 75 歳以上の高齢者同士の交流と外出の機会の提供を目的に、健

康相談や余興を楽しむ地域交流会（お食事会）を開催しています。 

・毎年 10 月 10 日前後、中の島一区福祉会館・中の島会館・中の

島三区会館の三カ所で開催しています。 

5．99 カードの配布 

 99 カードは、急に具合が悪くなったとき救急隊や病院の医師が迅速な連絡や円滑な対応が

出来るように作成しました。 ごのカードに関するお問い合わせは、中の島福祉まち推進セ

ンター（☎ 831-7716）または、中の島まちづくりセンター（☎ 821-5841）まで 

時間：11 時45 分～14 時 

開催日・開催場所 

・10 月 8 日（火） 

中の島会館（1 条 4 丁目） 

・10 月 9 日（水） 

中の島一区福祉会館（1 条 1 丁目） 

・10 月 10 日（木） 

中の島第 3 区会館（2 条 10 丁目） 

ご案内はハガキで 9 月下旬に

対象者に郵送致します。 

参加を希望される方は、折返し

電話でお申込み下さい。 

地 域 交 流 会 

（お食事会） 
素敵なプレゼントをご用意

してお待ちしています。 
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