
6月後半になってから真夏日が続き暑い日が多くなっています。札幌市で 

も「熱中症対策ハンドブック」を作成し、①室内でも涼しい服装 ②こまめ 

な換気と室温チェック ③汗をかいたら塩分+水分補給 ④1日あたりコッ 

プ 8杯程度の水分補給を呼びかけています。 

「クーリングシェルター」（区民センター、図書室、スーパーの休憩スペースなど）と呼ばれる無料 

開放施設もあります。熱中症対策をして、この季節を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

引き続き、とよひら HANA-LAND事業で各町 

内会で土起しをし、植花活動を行ないました。中の島 

通りの街路樹や公園の花壇などとても綺麗に植えられています。皆さんも綺麗なまちづくり協力してい 

きましょう。 

平岸西小学校で６月５日（木）、中の島小学校で２５日（水） 

第１回スクールゾーン実行委員会が行われました。同委員会は、 

町内会、各種交通安全団体、小学校、PTA、警察署、区役所、 

地域企業などから構成され、交通安全や事故防止などについて 

情報交換や意見交換を行っています。令和６年度の事業報告や 

小学校区の現況と安全確保の取り組みなどの説明がありました。 

今後とも、学校、家庭、地域の方々が協力し、関係機関と連携 

を取りながら、児童の安全に向けて取組んでいただきたいと思 

います。 

                  毎年恒例の一区第３町 

内会と中の島小学校合同 

花植えが行われました。 

「とよひら HANA-LA 

ND事業」に合わせ地域 

協働の植花を行ない、地域連携を強化す 

ることを目的として平成２２年度から実 

施されています。町内会や PTAの方々に見守られながら、学校周辺花壇に植花を行いました。一つ一つ

の花壇には、子どもたちのメッセージも立てられ、このメッセージが道行く人を和ませてくれます。綺麗

に植えられたお花と思いを込めたメッセージ、ぜひ足を止めて見てくださいね。 

 

 

 

 

 発   行：中の島地区町内会連合会 

  発行日 ： 令和 ７年 ６月 ３ ０ 日 

 

  

 

 

   

 

 

 

 
   

 

 

   

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

      

 

 
 

 

 

 

 

中 の 島 地 区 町 内 会 連 合 会 ニュース 
 第２１９号 



問合わせ先 中の島まちづくりセンター 中の島１条４丁目９－４ ℡821－5841 

６月１５日（日）中の島二区第４町内会「第３６回町内 

大運動会」を開催しました。当日は雨も心配されましたが、 

天気に恵まれ子どもから年配の方まで約１００人参加し、 

１２の競技が行わ 

れました。運動に 

はちょうどいい気 

温で、参加者は 

清々しい汗を流し 

楽しく盛り上がりました。運動後は、非常食の試食をしながら、 

災害時の備えなど話し町内会員間の交流を図りました。 

６月１０日（火） 

中の島地区食生活 

改善推進員協議会伝達料理教室が行われました。今年は「缶詰など 

備蓄品を使った料理講習会」ということで、・とろろ昆布とツナの 

炊き込みご飯 ・焼き鳥缶チジミ ・きのこと豆乳のスープ  

・きなごまスキム４品を 

作りました。食事は体力、 

免疫力アップの基本です。 

主食、主菜、副菜をそろえた 

食事を心がけ、乾物や缶詰を 

使って簡単にでき 

るものを取り入 

れてみてはいか 

がでしょうか？ 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

７月 1日（火）    中の島地区ごみステーション合同視察会   中の島一円 

７月１１日（金）    夏の交通安全街頭啓発  １０：００～   環状通り交差点 

 

 

 

 

 

７月２６日～８月４日  一区町内会                豊中公園 

     〃      二区第２町内会              川島公園 

     〃      二区第３町内会              中の島公園 

     〃      二区第４町内会              かつら公園 

７月２６日～８月２日  三区第１町内会              豊島公園 

     〃      三区第２町内会              滝の島公園 

     〃      三区第３町内会              豊見公園          

 

    
中の島魅力ある地域づくりの会ホームページ https://nakanoshima.jpn.org/ 
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