
10月６日の区防災訓練に参加しました。中の島小学校の体育館・グラウンドで、 

         中の島地域の方々のほか、中の島小の生徒、町内会、警察・消防、関連企業などの 

皆様と一緒に各種訓練を体験し、台風・地震などへの備えについて学び、その大切さを実感しました。 

 早いもので、今年も残すところ、あと２カ月。10月に入り急に寒くなり、藻岩山の木々も色づく中、 

初雪も降るなど、季節の移り変わりに体調に気遣いながら過ごされているかと思います。これからも、 

インフルエンザなどに注意し、来たる本格的な寒さに備えてまいりましょう！ 

１０月１日（水）中の島地区民生委 

                    員児童員協議会、２日（木）寿会老人 

クラブ、３日（金）中の島地区町内会連合会の方々が、 

中の島駅前とコープさっぽろ中の島店前において赤い羽 

根共同募金の協力を呼び掛けました。寒い中でしたがご 

協力ありがとうございました。 

１０月１４日 

（火）中の島食生 

活改善推進員によ 

る料理講習会が行 

われました。今回は１３名男性が参加し、包丁持参するなど料理の腕前を 

披露してくれました。貧血に注意しましょうという献立で秋野菜もつかっ 

た役立つレシピです。ホームページにレシピを載せていますので、ご参考 

いただきご活用ください。【献立】・桜エビの炊き込みごはん ・やわらかしょうが焼き 

・かぼちゃのミルク煮 ・ほうじ茶ミルクプリン 

１０月２３日（木） 

中の島地区連環境部 

を主体に４３名が参 

加し、毎年恒例の環境関連施設見学会を行いました。今年は新しく 

なった駒岡清掃工場へ行きました。老朽化に伴い建て替えられたのは、 

焼却施設や燃やせないごみなどの破砕施設、管理棟などで、１日約 

６００トンのごみを焼却し、発生した熱で発電します。以前と比べ 

約３倍の発電で、この電力で地下鉄などを動かしているそうです。 

参加者の皆さんは興味深く資料を見て説明に聞き入っていました。 

 

 

 

 

 

発   行：中の島地区町内会連合会 
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中 の 島 地 区 町 内 会 連 合 会 ニュース  
 第 223号 

１０月３日（金）あいあいゆういん 

ぐで“お月見の会”が行われました。 

ステージには「ほおずき」や「お団子」 

が飾られ、十五夜のお月さまもあがっ 

ていました。当日は１３組の親子が遊びに来てくれ、子ども達にはプレ 

ゼントが渡され笑顔いっぱいで記念撮影をしました。   



問合わせ先 中の島まちづくりセンター 中の島１条４丁目９－４ ℡821－5841 

中の島魅力ある地域づくりの会ホームページ    https://nakanoshima.jpn.org/ 

１１月より訪問活動員が 

見守りをしている高齢の 

方々に介護予防強化推進と 

して、自立した生活支援を継続して送れるよう、少しでもお役に立てま 

すようにとの思いで、防災時・日常生活等で活用できればと冊子、啓発 

品等お届け致します。ぜひご自宅の備えにご活用ください。 

 

                １０月６日（月）中の 

島小学校で豊平区の防災 

訓練が行われました。中の島地区から約４０名が参加し、 

台風が接近する中大規模地震が発生したと想定し訓練を開 

始しました。体育館での避難所の開設、グランドにおいて 

の水防等の体験訓練、児童によるグランドへの避難訓練、災害救助犬による救出実 

演、AED体験、給水体験などいろいろな状況を想定し体験する事ができ、役立つ情報 

も学べました。実際に起きる事はないと願っていますが、備えておくことは大事で 

す。このような機会があれば多くの方に参加していただきたいです。 

１０月１９ 

日（日）かつ 

ら公園で二区第４町内会「秋 

の収穫祭」開催されました。 

一日順延となりましたが雨も 

止み、秋晴れの中、ハロウィ 

ンも近いこともあり会場は華やかに飾られていました。 

仮装して町内を回る清掃活動をしてくれた方にはお菓 

子が配られ、農家直送の新鮮秋野菜の販売や、野菜の詰め放 

題、お菓子の詰め放題、モルック、昭和のおもちゃで遊ぼう！ 

など子ども達も楽しんでいました。今年で二回目のお祭りで 

したが、大変好評で「来年もぜひ」という声が町内会員さん 

からもきかれました。楽しい企画よろしくお願いします。 

１０月２５日 

（土）一区第３町内会      

で第１回親子バス遠 

足が開催され、６家 

族０歳から６年生までの１６名が参加してくれました。 

当日は絶好の遠足日和となり、当別町の「ロイズカカ 

オタウン」ではみんなでオリジナルチョコレートを作 

り、製造工程をゲームを通して学んだりと楽しみました。その後ランチビュッフェ 

でおなかいっぱいになるまで食べ、参加者間の交流も深めました。町内会として初 

の試みでしたが、参加者は来年も是非参加したいですとたくさんのご要望をいただ 

きました。来年も楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

なかのん防災巾着 

日時：１１月３日（月）１０時～１６時 中の島会館 

４日（火）１０時～１５時 中の島会館 

日 舞 両日１４：００～     大正琴 随時 

https://nakanoshima.jpn.org/

